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Учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

на основе ФГОС НОО второго поколения и ФОП 

на 2023 - 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 

№ 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего 

образования МОУ СОШ №10 УКМО. 

Учебный план приведён в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых   обучение ведётся на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный   план    обеспечивает    выполнение    гигиенических    требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
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образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой     участниками     образовательного      процесса, в совокупности не 

превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 

1.2.3685-21. 

      Обучение в 1-4 классах проходит по 5-ти дневной рабочей неделе. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-ти дневной (или 

6-дневной) учебной неделе. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября и 

заканчивается 24 мая. С целью профилактики переутомления предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебных 

четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть – 

8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть – 10 учебных недель (для 2-4 

классов), 9 учебных недель (для 1-х классов); IV четверть – 8 учебных недель – (для 

1-4 классов.) 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1-х классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 

классов); 

по окончании учебного года – (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

  Продолжительность урока составляет 40 минут, за исключением 1 класса 

(ступенчатый режим). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) – 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития 

  Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтён 

ступенчатый режим в 1-м классе в первом полугодии: сентябре, октябре по 3 урока 

по 35 минут, в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут, в январе–мае по 4 урока по 40 

минут. Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня для 2-4–х классов – 

не более пяти уроков. Распределение учебной нагрузки в течение недели строится 

таким образом, чтобы наибольший её объём приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность выполнения домашнего задания 

составляет во 2-3-х классах 1,5 часа, в 4-х классах- 2 часа. Учебный план состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по 
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иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при полном 

класс-комплекте – 25 учеников). 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной     области     изучаются     учебные     предметы «Русский     язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 

классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

3. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная со 

второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения 

в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 
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уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир».   Количество   часов   на предмет   указано   в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 

начального   общего   образования, утвержденной   приказом   Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

5.  «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объёме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы светской этики» и «Основы мировых религиозных 

культур» - это два из шести модулей курса Основы религиозных культур и 

светской этики, направленные на развитие ценностно – смысловой сферы 

личности, расширение у школьников 10 – 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, 

осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности 

к ним. 

6.  «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 1 часу 

в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как 

основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

учащихся. 

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры, на формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого МОУ СОШ №10 УКМО, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 1-3 классах изучается курс 

«Юным умникам и умницам», который дополняет изучение обязательной 

предметной области «Математика». 



6 
 

 
Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ СОШ №10 УКМО. 

Объём времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах осуществляется с использованием 

балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» - удовлетворительно, отметка 

«2» - неудовлетворительно.   Результаты промежуточной аттестации не подлежат оценке в баллах в первом 

классе, четвертом классе по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), курсу 

«Юным умникам и умницам» в 1-3 классах, программам дополнительного образования и курсам 

внеурочной деятельности. В первом классе промежуточная аттестация отражает результат освоения 

образовательной программы по предметам учебного плана с оценкой «усвоено» - «не усвоено». 

Промежуточная аттестация в четвертом классе по предмету ОРКСЭ, программам дополнительного 

образования и курсам внеурочной деятельности оценивается «зачет» - «незачет». График и сроки 

проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются в соответствии с календарным учебным 

графиком, согласно обновленным ФГОС НОО утверждается приказом директора, доводится классными 

руководителями до сведения учащихся и их родителей (законных представителей) в срок не позднее, чем за 

один месяц до начала промежуточной аттестации. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 

Учебные предметы Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 2-4 Диктант с грамматическим 
заданием 

Литературное чтение  Диагностическая работа 

Английский язык  Итоговое тестирование 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир  Итоговое тестирование 

Музыка  Итоговое тестирование 

Изобразительное 
искусство 

 Итоговое тестирование 

Технология  Итоговое тестирование 

Физическая культура  Сдача нормативов 

ОРКСЭ 4 Проектная работа по 
индивидуальной теме 

 

Учебный план 
 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю  

Классы  

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
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Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

2 
2 

2 
2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 
1 

1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Юным умникам и 
умницам» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная 
действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

 

 
21 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
23 

 

 
90 

 

 

План внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность в МОУ СОШ №10 УКМО направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования. План внеурочной деятельности сформирован с учётом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

1. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности начального общего образования составлен на 2023-2024 учебный год на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; (с изменениями на 4.08.2023г) 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года 

№ 115 (с изменениями на 11.02.2022 года № 69, 07.10.2022года № 888);  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

 -Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 18.05.2023 №370 (далее – ФООП ООО); 
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- Информационно-методического письма об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования № ТВ – 1290/03 от 05.07.2022г.  

в соответствии с локальными актами образовательной организации:  

- Уставом МОУ СОШ № 10 УКМО 

2. Цели и задачи плана внеурочной деятельности  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учётом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде.  

3. Особенности плана внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учётом 

намеченных задач внеурочной деятельности. Все её формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчёркивает их практико-ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения школа учитывает:  

• особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав);  

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности;  

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью;  

• особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, национальные и 

культурные особенности региона, где находится образовательная организация.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах представлена 20 программами. Оптимальное развитие учащихся 

обеспечивается организацией внеурочной деятельности по следующим направлениям: 

 -духовно-нравственное  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре.  

Так же это направление представлено кружком «Растим патриотов» 

- «Учение с увлечением»  

Целью данного направления является развитие познавательных интересов, интеллектуальных, 

творческих и коммуникативных способностей, логики мышления, привитие интереса к чтению, развитие 

читательского кругозора, а мероприятия проводятся через такие формы как познавательные беседы, олимпиады, 

общественный смотр знаний, интеллектуальные клубы, детские исследовательские проекты, школьные и 

внешкольные акции познавательной направленности (конференции учащихся, олимпиады, конкурсы и т.п.), 

экскурсии, круглые столы, диспуты, школьные научные общества, соревнования, проектная деятельность, 

клубные и волонтёрские мероприятия. А также включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов.  

Данное направление представлено курсами:  
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 «Чтение с увлечением»  

 «Умники и умницы»  

- спортивно-оздоровительное  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

Данное направление представлено курсами: 

«Я – пешеход и пассажир» 

«Основы здоровой жизни»  

- художественно-эстетическое, творческое  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Данное направление представлено курсом:  

«Творческая мастерская» 

«Волшебство красок» 

«Великие творцы» 

«Послушные узелки» 

«Умелые ручки» 

«Кукольный театр» 

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. Данное направление представлено 

кружком:  

«Чтение. Работа с текстом» 

 «Детская Риторика» 

- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Данное направление представлено кружком: 

«Четыре путешествия» 

«Занимательная математика» 

«Интеллектуальные витаминки» 

«Родной край – это интересно» 

«Орлята России» 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности начального общего 

образования 

        

Название Объем внеурочной деятельности                                                                  итог

о 

 

1

а 

1

б 

1

в 

1

г 

2

а 

2

б 

2

в 

2

г 

2

д 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

4

а 

4

б 

4

в 

4

г 

4

д 

4

е 

  
 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 
 

Растим патриотов 1                                     1 
 

Я пешеход и пассажир     2 1         2               2 1   8 
 

Основы здоровой жизни             2                         2 
 

Орлята России     1   1       1     1     1 1 1     7 
 

Четыре путешествия   1                                   1 
 

Занимательная математика       1   1   1                       3 
 

Интеллектуальные 

витаминки 
                    1                 1 

 

Родной край - это интересно         2                             2 
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Чтение. Работа с текстом             1                         1 
 

Детская риторика 2 2       1       2       2           9 
 

Творческая мастерская           1       1       1         1 4 
 

Волшебство красок                                     2 2 
 

Великие творцы                         2             2 
 

Послушные узелки                     2                 2 
 

Умелые ручки                         1             1 
 

Кукольный театр               1             2     2   5 
 

Чтение с увлечением       1       1       2       2       6 
 

Умники и умницы                                   2   2 
 

    76 
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