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Пояснительная записка.
Основание для разработки Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014)
«Об образовании     в Российской Федерации» (29 декабря 2012 г.)
Федеральный Закон РФ от 24 июня 1999 года N 120-ФЗ  «Об основах системы
профилактики безнадзорности и правонарушений»
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с
учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N
6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ)
Семейный кодекс РФ от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 13.07.2015)
Уголовный кодекс РФ от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 13.07.2015, с изм. от 16.07.2015) (с
изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2015)
В последние годы количество правонарушений в школе значительно сократилось, однако
еще многие проблемы профилактики правонарушений и преступлений
несовершеннолетних остаются нерешенными.
Сегодня необходима более масштабная работа по правовому просвещению,
нравственному воспитанию, духовно-культурному развитию личности, которая должна
осуществляться совместными усилиями государственных и общественных структур.
Важнейшей задачей, стоящей сегодня перед нашей школой является развитие правовой
культуры и механизмов защиты прав несовершеннолетних. Особое место в этом процессе
занимает целенаправленная деятельность по повышению правовой культуры детей,
знакомство их с основными международными и отечественными юридическими
документами, в которых зафиксированы основные права детей.
В основе программы лежит установка на изменение отношения к зависимости. Развитие
подросткового добровольчества послужит толчком для изменения устаревших
стереотипов в отношениях между подростками и взрослыми и создаст условия для
развития ответственных партнерских отношений.
Деятельность учреждения регламентируется Уставом и концепцией развития. В своей
деятельности учреждение руководствуется Законом РФ     «Об образовании», другими
законодательными и нормативными актами, принимаемыми в соответствии с ним,
Типовым положением об образовательном учреждении РФ, договором с учредителями.
«Стратегия модернизации содержания общего образования» определят основную
конечную цель образования – как приобретение учащимся определенного набора
компетенций, владение которыми позволит выпускнику средней школы успешно
социализироваться в будущей жизни и профессии. В Концепции модернизации
российского образования на период до 2020 года указывается, что «Общеобразовательная
школа должна формировать целостную систему универсальных знаний, умений и
навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности
обучающихся, то есть ключевые компетенции, определяющее современное качество
содержания образования».
Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей
воле, по согласию, а не по принуждению.
В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые
занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас
развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и
свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо
выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование
компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой
личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.
Конвенция о правах ребенка.(принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи  ООН от
20 ноября 1989 года.)

Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утверждена
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Президентом Российской Федерации  04 февраля 2010 года Пр-271)
Актуальность.

В условиях постоянных изменений морально-нравственных и ценностных установок
современного общества возросло число подростков, склонных к проявлению
асоциального поведения.
Если преобразование социальных норм и демонстрация ценностного отношения к ним  в
данном возрастном периоде проявляется в таких приемах самовыражения как сленг,
стиль, символика, мода, манера является естественным и не наносит вреда окружающим,
то проявление в столь раннем возрасте правонарушений, аддитивных форм поведения
(возникновения зависимостей) наносит значимый ущерб не только окружающим, но и в
первую очередь самому подростку.
Подростки обычно стремятся к свободе и независимости от взрослых, с одной стороны, и
стремлением к объединению в группы со сверстниками, с другой. Именно группа
сверстников становится для подростков местом реализации основных потребностей этого
периода: потребности в общении, самореализации и уважении. И часто именно
авторитетный член группы становится сознательно или бессознательно кумиром для
подражания. Очень важно, чтобы этим кумиром оказался человек, чьим жизненными
ценностями являются здоровье, любовь, самосовершенствование, помощь и поддержка
других людей. Таким человеком может стать подросток – волонтёр. Организуя работу с
позиции «на равных», подросток – волонтёр помогает принять участнику занятий на себя
ответственность за свои решения и выбор.
Все обучение волонтеров должно проходить в тренинговом режиме. Интерактивные
методы обучения (т.е. живое общение) позволяют более глубоко осознать истинные
мотивы обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки
работы с людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание
другому), конгруэнтность (искренность).
Режим занятий: групповая, 1 раза в неделю по 1 академическому часу в день;34 недели в
зависимости от календарного планирования занятий.

Цель программы:
Создание сплоченной  команды волонтеров для повышения уровня правовой культуры и
формирования правового самосознания, активной жизненной позиции учащихся, их
родителей.

Задачи:
- сформировать нормативно-правовую базу;
- подбор и обучение волонтёров по специально подготовленной программе,
пропагандирующих здоровый образ жизни и правовую культуру среди подростков-
учащихся;
- внедрение программ и проектов волонтёрской работы с подростками, обучающимися в
МОУ СОШ №10;
- сопровождение волонтеров, осуществляющих практическую деятельность;
- организовать работу с учащимися «группы риска» и привлекать их к деятельности
волонтерского движения;
- способствовать развитию, становлению и укреплению гражданской позиции,
отрицательному отношению к правонарушениям;
- предупредить опасность необдуманных действий, свойственных подростковому
возрасту, которые могут привести к совершению преступлений.
- обеспечить поддержку движения со стороны педагогов и родителей;
- обеспечить информационное сопровождения через школьный сайт и газету школьного
волонтерского движения, привлечение в отряд новых волонтеров
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Ожидаемые результаты реализации
- снижение количества правонарушений, совершенных учениками школы;
- воспитание сознательных, активных граждан,  хороших организаторов, способные к
сознательному систематическому участию в общественной жизни класса и школы;
- создание Модели школьного волонтерского движения.
- формирование правового сознания и позитивных установок,  обучающихся на
волонтерскую деятельность
Личностные:
формирование активной гражданской позиции;
положительного отношения молодежи к добровольческой деятельности;
научиться проводить рефлексию;
научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей;
научиться говорить о своих эмоциях и проблемах;
научиться давать себе позитивную самооценку;
научиться отстаивать свое мнение;
научиться ставить перед собой цель и достигать ее.

Метапредметные:
развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации;
развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских способностей;
воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить
обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости;
формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности;
формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и укреплении
здоровья;
формирование и укрепление семейных ценностей;
формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению;
формирование в ходе деятельности более ответственной, здоровой личности;
формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров;
развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения;
развитие творческих способностей, потребность в саморазвитии;
развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде;
расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных
социальных категорий;
развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей деятельности.

Предметные:
умение при помощи реальных объектов и информационных технологий самостоятельно
искать, отбирать, анализировать и сохранять информацию по заданной теме;
умение представлять материал с помощью средств презентации, проектов;
умение и способность задавать и отвечать на вопросы по изучаемым темам с пониманием
и по существу;
знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-значимых
проектов субъектами волонтерской деятельности;
обучение основным способам организации социально-значимой деятельности и
технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и оценка
достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;
специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий
(дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения и
т.д.).
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Мероприятия по правовому воспитанию и формированию законопослушного поведения
школьников.
-Создание волонтерского отряда «Наше будущее»
-Правовая подготовка, информирование и воспитание волонтеров.
-Цикл классных часов по предложенным выше разделам с  учетом особенностей класса
-Проведение круглых столов по актуальным вопросам правового воспитания и
формирования законопослушного поведения школьников с привлечением волонтеров,
родительской общественности, правоохранительных органов
целью освоения учащимися общечеловеческих норм нравственности и поведения.
-Рассмотрение вопросов профилактики правонарушений, правового воспитания,
формирования законопослушного поведения учащихся на  педагогических советах, на
Советах профилактики, классных собраниях с приглашением представителей
правоохранительных органов, прокуратуры
-Организация индивидуальных встреч учащихся и их родителей с социальным педагогом,
психологом, сотрудниками правоохранительных органов по вопросам правового
воспитания и формирования законопослушного поведения учащихся

Содержание программы обучения

Вводное занятие. Инструктажи. (1)
Теоретическая часть:Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство с задачами.
Значение волонтерского движения. Правовые основы социального волонтерства. Качества
необходимые волонтёру. Вводный инструктаж по технике безопасности.
Практическая часть : Знакомство в группе. Узнаём друг друга». Диагностика
«Приоритет жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой
друг». Заповеди волонтеров. Подведение итогов

Возникновение и развитие волонтерского движения (1)
Теоретическая часть: Понятие о добровольческой (волонтёрской) деятельности для
каждого. Добровольчество в современной России. Цели и задачи, планирование.
Социальный возраст людей пожилого возраста и отношение к ним в обществе.
Практическая часть : Распределение поручений. Совместное составление плана работы
на год. Изготовление цветов и открыток своими руками для пожилых людей. Организация
и проведение «Дня пожилого человека». Детям  предлагается самостоятельно выполнить
предложенные задания после показа или объяснения педагога

Я – волонтер
Теоретическая часть:качества волонтера, развитие личностных качеств, внешний вид,
ораторское искусство, коммуникации.
Практическая часть: тренинги на развитие личностных качеств, тренинги по
ораторскому искусству, искусство публично выступления. Детям предлагается
самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога.

Культура общения
Теоретическая часть: Современный человек – грамотный человек. Что значит «Культура
общения». Современный мир и книга. Ораторское искусство.
Практическая часть: Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой доброволец».
Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация.
Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы
выхода из конфликта. Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров».
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Психологическая подготовка волонтеров
Теоретическая часть: Особенности работы с людьми разного возраста. Психологические
особенности. Детей, школьников, молодых, людей пожилого возраста. Психологический,
биологический, социальный возраст. Отношение к разным возрастным группам в
обществе. Что такое ксенофобия, геноцид, этноцентризм, экстремизм. Социальные
стереотипы поведения. Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков
эмпатии, понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия.
Критическое мышление: что это и необходимо ли оно.
Практическая часть:Просмотр и обсуждение видеороликов. Тренинг личностного роста:
«Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность».
«Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать».
Тренинг толерантности. Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ролевая
игра «Свои и чужие».

Лидерство в волонтерском объединении
Теоретическая часть : Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером. Типы лидеров:
деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. Лидерские способности.
Диагностика лидерских способностей. Неформальное и формальное лидерство.
Практическая часть: Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе «Кто такой
Лидер». Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после
показа или объяснения педагога.

Игровые технологии в работе волонтера
Теоретическая часть:Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение (детский
лагерь, сплочение персонала организации) Игры с эстрады. Игры-кричалки. Игровая
программа. Понятие. Принципы отбора игроков. Алгоритм построения игровых заданий.
Основные требования к ведущему.
Практическая часть : Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей различного
возраста. Разработка и проведение игровых программ. Этапы КТД. Условия проведения
КТД. Организация игровых переменок, детских праздников. Детям предлагается
самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или объяснения педагога.

Информационные технологии в работе волонтера
Теоретическая часть: Информационные технологии в работе волонтера.
Информационный буклет. Листовка. Принципы создания и оформления информационных
буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, логическая схема буклета. Технические
и дизайнерские рекомендации. Критерии и оценки качества. Новостная статья. Структура
новостной статьи. Пресс-релиз. Взаимодействие с объектами внешней среды. Объекты
внешней среды: государственные организации, коммерческие организации,
общественность. Деловое письмо. Структура делового письма. Понятие социальной
рекламы. Социальный плакат. Как придумать хороший слоган. Технология социальной
рекламы. Ошибки в социальной рекламе. Социальный видеоролик. Технология создания
видеоролика.
Практическая часть : Показ видеороликов. Написание новостных заметок. Детям
предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или
объяснения педагога. Практикум: Анализ новостных статей. Написание новостной статьи
о недавно прошедшем мероприятии. Практикум: написание делового письма. Практикум:
работа над созданием видеоролика

Основы проведения социальных дел
Теоретическая часть : Психологические особенности работы с людьми пожилого
возраста. Основные проблемы в жизни пожилого человека «Свои – чужие». Понятия
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«социальная акция», «социальный проект». Основы социального проектирования.
Социальный проект. Этапы социального проектирования. Характеристика основных
компонентов социального проекта: цель, задачи, актуальность, содержание, ресурсы,
бюджет.
Практическая часть: Разработка и проведение социальных акций. Разработка
социального проекта. Социальная акция. Проведение благотворительных, экологических
социальных акций. Разработка и реализация социальных проектов. Социальная акция.
Разработка и проведение социальных акций. Основы социального проектирования.
Мастерство защиты проекта. Детям предлагается самостоятельно выполнить
предложенные задания после показа или объяснения педагога.

Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ
Теоретическая часть: Вредные привычки, что это такое. Психологические особенности
работы с людьми, имеющими зависимость.
Практическая часть : тренинги на сопротивление групповому давлению. Детям
предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или
объяснения педагога.

Семейное добровольчество. Социальное волонтерство
Теоретическая часть(2): Понятие «Семейное добровольчество», особенности данного
вида добровольчества. Моя семья – мое богатство. Мои родители – моя поддержка. Мы
вместе делаем добро. Знакомство с движением, особенности направления, встреча с
представителями направления, специфика общения с пожилыми людьми, специфика
общения с детьми.
Практическая часть (2): Открытое занятие совместно с родителями; творческие задания
для семей и их презентация; проведение совместной, семейной акции. Помощь
социальным волонтерам, разработка и реализация социальных проектов, проведение
акций для детей. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания
после показа или объяснения педагога.

Административная и уголовная ответственность
Теоретическая часть Понятие закон, ответственность.

Календарно- тематическое планирование

Практическая часть: Беседа «Шалости на железной дороге»
Беседа «Преступления и правонарушения» Беседа «Административная и юридическая
ответственность при создании травмоопасной ситуации»Беседа «Виды наказаний,
назначаемые несовершеннолетним. Детская воспитательная колония»
Беседа «Об ответственности подростка за преступления, совершенные на железной
дороге» Викторина «Уроки Фемиды»

№
п/п

Характеристика основных видовдеятельности Количеств
очасов
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1 Вводное занятие.
Инструктажи.

Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой
доброволец». Тренинг коммуникативных навыков.
Вербальная и невербальная информация. Эффективные
приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное
общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры
«Воздушный шар», «Необитаемый остров».

1

2 Возникновение и
развитие
волонтерского
движения

Распределение поручений. Совместное составление
плана работы на год. Изготовление цветов и открыток
своими руками для пожилых людей. Организация и
проведение «Дня пожилого человека». Детям
предлагается самостоятельно выполнить предложенные
задания после показа или объяснения педагога

1

3 Я – волонтер Тренинги на развитие личностных качеств, тренинги по
ораторскому искусству, искусство публично
выступления. Детям предлагается самостоятельно
выполнить предложенные задания после показа или
объяснения педагога.

1

4 Культура общения Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой
доброволец». Тренинг коммуникативных навыков.
Вербальная и невербальная информация. Эффективные
приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное
общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры
«Воздушный шар», «Необитаемый остров»

2

5 Психологическая
подготовка
волонтеров

Просмотр и обсуждение видеороликов. Тренинг
личностного роста: «Каков я на самом деле». «Мои
сильные и слабые стороны». «Моя индивидуальность».
«Уверенное и неуверенное поведение». «Эмоции и
чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг
толерантности. Критерии толерантного и
интолерантного поведения. Ролевая игра «Свои и
чужие».

4

6 Лидерство в
волонтерском
объединении

Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе
«Кто такой Лидер». Детям предлагается самостоятельно
выполнить предложенные задания после показа или
объяснения педагога.

4

7 Игровые технологии
в работе волонтера

Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей
различного возраста. Разработка и проведение игровых
программ. Этапы КТД. Условия проведения КТД.
Организация игровых переменок, детских праздников.
Детям предлагается самостоятельно выполнить
предложенные задания после показа или объяснения
педагога

3

8 Информационные
технологии в работе
волонтера

Показ видеороликов. Написание новостных заметок.
Детям предлагается самостоятельно выполнить
предложенные задания после показа или объяснения
педагога. Практикум: Анализ новостных статей.
Написание новостной статьи о недавно прошедшем
мероприятии. Практикум: написание делового письма.
Практикум: работа над созданием видеоролика

4
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9 Основы проведения
социальных дел

Конкурс рисунков «Конвенция «О правах ребенка
Беседа «Подростку о трудовом праве»
Беседа «Что делать, если ты попал в
милицию» Разработка и проведение социальных
акций. Разработка социального проекта. Социальная
акция. Разработка и реализация социальных проектов.
Социальная акция. Разработка и проведение
социальных акций. Основы социального
проектирования. Мастерство защиты проекта. Детям
предлагается самостоятельно выполнить предложенные
задания после показа или объяснения педагога.

5

10 Работа волонтеров по
пропаганде ЗОЖ

Тренинги на сопротивление групповому давлению.
Детям предлагается самостоятельно выполнить
предложенные задания после показа или объяснения
педагога.

2

11 Семейное
добровольчество.
Социальное
волонтерство

Открытое занятие совместно с родителями; творческие
задания для семей и их презентация; проведение
совместной, семейной акции. Помощь социальным
волонтерам, разработка и реализация социальных
проектов, проведение акций для детей. Детям
предлагается самостоятельно выполнить предложенные
задания после показа или объяснения педагога.

4

12 Административная и
уголовная ответствен
ность

Беседа «Шалости на железной дороге»
Беседа «Преступления и правонарушения»
Беседа «Административная и юридическая
ответственность при создании травмоопаснойситуации»
Беседа «Виды наказаний, назначаемые
несовершеннолетним. Детская воспитательная
колония»
Беседа «Об ответственности подростка за преступления,
совершенные на железной дороге»
Викторина «Уроки Фемиды»
«Административная ответственность подростка перед
законом»

4
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