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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО ПОСТА «ЗДОРОВЬЕ+»
МОУ СОШ №10 УКМО

на 2023-2024 учебный год

Цель: способствовать формированию у детей навыков эффективной адаптации в обществе,
позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и
наркотиков, выработка навыков здорового стиля жизни.
Задачи:
 Формировать у учащихся понятия «здоровый образ жизни»;
 Способствовать формированию ответственного поведения учащихся;
 Приобретение ребятами знаний о негативном воздействии на организм алкоголя, табака,

наркотиков;
 Получение навыков сопротивления давлению в отношении употребления этих веществ,

формирование безопасного поведения.

Направление работы Мероприятия
Профилактическая работа с
учащимися

Раздача буклетов, листовок по пропаганде здорового образа
жизни.
Классные часы и беседы по профилактике вредных привычек.
Тренинги.
Конкурсы рисунков и презентаций.
Социальные проекты, муниципальные конкурсы.
Создание волонтёрской группы.
Обновление информации на стенде «Уголок профилактики
вредных привычек».
Встречи с медицинскими работниками.
Рейды на выявление нарушений «Закона о запрете курения»

Индивидуально-групповая
профилактическая работа с детьми
«группы риска»

Сбор данных о детях, склонных к зависимости от
табакокурения и алкоголя.
Формирование банка данных детей и подростков «группы
риска».
Индивидуальные беседы со злостными курильщиками и
детьми, замеченными в употреблении спиртных напитков
Беседы со школьным психологом.
Вовлечение в работу кружков и секций учащихся, состоящих
на учёте.

Учебная работа с учащимися Обучение и воспитание через учебные предметы (ОБЖ,
биология, химия, физкультура)
Работа по образовательным программам во время внеурочных
занятий учителями, прошедшими подготовку.

Санитарно-просветительная работа
с родителями.

Информирование родителей учащихся, склонных к курению,
беседа и консультирование.
Проведение родительских собраний по здоровому образу
жизни в месячник правовых знаний.
Привлечение специалистов комиссий по делам
несовершеннолетних, служб социальной защиты по просьбам
родителей.
Оформление памяток для родителей по профилактике



социально-негативных явлений среди подростков.
Приглашение на заседание Совета Профилактики,
административного совета, заседания наркопоста.

Работа с классными
руководителями, учителями

Помощь в проведении классных часов.
Обеспечение информационно-методическими материалами.
Приглашение на заседания наркопоста.

Диагностическая работа Анкетирование индивидуальное и групповое:
Определение степени никотиновой и других зависимостей у
детей «группы риска».
Анкета, направленная на изучение характера отношения
подростков к курению, алкоголю, наркомании 6-9 классы.
Анкетирование на выявления степени информированности о
вредных привычках 3-5 классы.
Ежегодное социально-психологическое тестирование (СПТ)

Организационно-методическая
работа

Мониторинг деятельности наркопоста.

Организация и учёт работы наркопоста.
Создание банка методических разработок и электронных
ресурсов на тему пропаганды здорового образа жизни.
Выступления на МО учителей и педсоветах.
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Календарный план работы школьного поста «Здоровье +»
на 2023- 2024 учебный год

Месяц Направления работы
Учебная работа
Профилактическая работа

Диагностическая
работа

Работа с
родителями

Работа с
классными
руководителями

сентябрь Участие в конкурсе -
социальной рекламы
«Спорт – это
здорово!» (5-11
классы)

Распространение
памяток, листовок,
наглядного
материала.

Обновление
картотеки на
учащихся,
склонных к
вредным
привычкам.

Определение
степени
никотиновой
зависимости у
детей «группы
риска»

Информирование
родителей
учащихся,
склонных к
курению.

Общешкольное
родительское
собрание
(социально-
психологическое
тестирование)

Помощь в
проведении
мероприятий в
рамках
профилактически
х недель.

октябрь
Индивиду
альные
беседы со
злостными
курильщи
ками.

Профилакт
ика
вредных
привычек
(беседа с
сотрудника
ми МВД)

Профилактическая
неделя «Будущее в
твоих руках» (по
отдельному плану)

Участие в онлайн-
квесте
(антинаркотическом)

Социально-
психологическое
тестирование (7-11
классы)

Организация
консультаций
для родителей
детей, стоящих
на учёте.

Помощь в
проведении
мероприятий в
рамках
профилактичес-
ких недель.

Оказание помощи
классным
руководителям по
устройству детей
«группы риска» в
организации ДО
(на время осенних
каникул).

ноябрь Единая неделя
профилактики
употребления
табачных изделий
«Мы – за чистые
легкие» (по
отдельному плану)

Муниципальный
конкурс
агитационных
материалов по
профилактике
правонарушений.

Лекция
«Юридическая

Анализ СПТ
(индивидуальная
работа с
учащимися,
выявленными в
результате
тестирования)

Проведение
родительских
собраний по
здоровому
образу жизни в
месячник
правовых
знаний.

Помощь в
проведении
мероприятий в
рамках
профилактически
х недель.



ответственность за
употребление и
распространение
наркотических
средств и ПАВ» 9-11
класс

декабрь Неделя
профилактики ВИЧ-
инфекции «Здоровая
семья», посвященная
Всемирному Дню
борьбы со СПИДом
(по отдельному
плану)

Заседание поста
«Здоровья».

Анкетирование на
выявление знаний о
ЗОЖ 3-4 классы

Консультации на
тему «Как
узнать, что
ребёнок
употребляет
ПАВ?»

Ознакомление
педагогов с
новыми
электронными
информационным
и ресурсами по
ЗОЖ.

Оказание помощи
классным
руководителям по
устройству детей
«группы риска» в
организации ДО
(на время зимних
каникул).

январь Профилакт
ика
вредных
привычек
на уроках
биологии и
ОБЖ

Минутка ЗОЖ
«Личная гигиена и
режим школьника »
(1-2 класс)

Беседа школьного
фельдшера
«Здоровый образ
жизни» 8-9 класс.

Индивидуальные
беседы со
злостными
курильщиками.

Консультации на
тему «Что
должны
рассказывать
родители о
вредных
привычках»

Разработка
рекомендаций по
проведению
классных часов
«Разговор о
вредных
привычках»

февраль Конкурс газет,
листовок «Мы за
здоровый образ
жизни!» (5 – 6 класс)

Минутка ЗОЖ
«Здоровые
привычки» (3-4
класс)

Тест «Мое
отношение к
курению и
алкоголю» (7-8
класс)

март Участие в
квестах в
антинаркот
ической
комнате (8
классы, по
графику)

Неделя
профилактики
наркозависимости
«Независимое
детство» (по
отдельному плану)

Оформление
информационного
стенда «Уголок
профилактики
вредных привычек»

Анкета,
направленная на
изучение характера
отношения
подростков к
курению, алкоголю,
наркомании 6
классы.

Лекция
«Особенности
зависимого
поведения
подростков»

Помощь в
проведении
мероприятий в
рамках
профилактически
х недель.

Оказание помощи
классным
руководителям по
устройству детей
«группы риска» в
организации ДО
(на время
весенних



каникул).
апрель Профилакт

ика
вредных
привычек
на уроках
биологии и
ОБЖ

Областной конкурс
плакатов,
посвященный
«Всемирному дню
здоровья».

Муниципальный
конкурс «Самый
здоровый класс»

Единая неделя
профилактики
несчастных
случаев и детского
травматизма
««Жизнь! Здоровье!
Красота!» (по
отдельному плану)

Индивидуальные
консультации с
родителями.

Помощь в
проведении
мероприятий в
рамках
профилактически
х недель.

май Профилакт
ика
вредных
привычек
на уроках
биологии и
ОБЖ

Акции,
посвященные
«Всемирному дню
борьбы с курением»

Анализ работы и
планирование
работы в
направлении ЗОЖ
на следующий
учебный год.

Оказание помощи
классным
руководителям по
устройству детей
«группы риска» в
организации ДО
(на время летних
каникул).
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