
Аналитическая справка о работе школьного Поста Здоровье

за 2022-2023 учебный год

Для организации профилактической работы с обучающимися, родителями, привлечения их
к пропагандистской работе, вовлечению в участие в мероприятиях было создано общественное
формирование пост «Здоровье+». Пост «Здоровье+» работает в соответствии с положением об
общественных формированиях и планом работы.

На 1 сентября 2022 г. на учёте поста состояло 1чел. (за распитие спиртных напитков).

На 1 июня 2023 г. на учёте поста «Здоровье» стоит - 1 чел.

В соответствии с Рекомендациями по ведению документации общественных постов
Здоровья и комплексных планов мероприятий по профилактике злоупотребления
психоактивными веществами среди детей и подростков, в школе был составлен план работы,
мероприятия которого были направлены на достижение главной цели: сохранение и укрепление
здоровья обучающихся. Работа велась планово по направлениям.

Профилактические мероприятия для обучающихся и их родителей (законных
представителей), проведенные в 2022-2023 уч. году представлены в таблице.

Сроки Форма проведения Охват, чел.
Учащиеся Родители

сентябрь Родительское собрание «О проведении СПТ в 2022-
2023 учебном году» (7-8 классы) 122

сентябрь Информационные собрания с обучающимися «Что
такое СПТ?» 431

октябрь Изготовление и раздача памяток «Секреты здоровья» 35

октябрь Конкурс плакатов и видеороликов «Стиль жизни –
здоровье!» 6

октябрь Классный час-игра «Комната друзей» 231
октябрь Классный час «Границы и пространство» 108

октябрь Профилактический урок «Употребление алкоголя:
мифы и реальность» 84

сентябрь-
май

Информационно-медийные перемены с показом
профилактических роликов о ЗОЖ 1061

ноябрь Областное родительское собрание "Профилактика
употребления никотиновой продукции" 27

ноябрь Индивидуальные беседы "Алкоголь - путь в
неизвестность" 6

ноябрь Единый классный час «Что мне помогает и что мешает
в жизни» 339

ноябрь Просмотр видеоматериалов «Сопротивление давлению» 213
ноябрь Кинолекторий " Секреты манипуляции. Табак" 53
ноябрь Конолекторий "Секреты манипуляции. Никотин" 116
ноябрь Акция флеш-моб «Дыши, двигайся, живи!» 20

Раздача памяток «Профилактика вредных привычек»
для ребят ОВЗ 32

декабрь Занятие для обучающихся «Девчонки+ мальчишки=?! 213
декабрь Профзанятие «Знание-ответственность-здоровье» 84
декабрь Акция "Красная ленточка" 43

декабрь Онлайн-опрос «Определение уровня компетентности в
области профилактики распространения ВИЧ- 43



инфекции»
февраль Классный час «На страже здоровья» 546

март «Диалог о здоровье» с медицинским работником» 34

март Онлайн родительское собрание «Кто виноват? Что
делать?» 24

март Кинолекторий "Наркотики: секреты манипуляции" 213
март Антинаркотическая квест-игра «Наркотики не для нас» 6
март День здоровья 1061 371/68

апрель Уроки здоровья «Правильное питание 391
апрель Акция «Мини-викторинки за витаминку» 473 23
апрель Конкурс рисунков "Здоровый образ жизни» 28
апрель Танцевальные перемены «Движение – это жизнь» 648

май Акция «Жизнь! Здоровье! Выбор!», приуроченная к
Всемирному дню борьбы с курением 25

При проведении мероприятий соблюдаются все принципы позитивной, первичной
профилактики: долгосрочность, непрерывность, адресность, доступность, последовательность
профилактических мероприятий и используются активные формы работы. Мероприятия
проходят при участии ученического самоуправления, совета старшеклассников, школьного
парламента, волонтёрского отряда «Зеленый луч», школьного спортивного клуба «Десятка».

Таким образом, охват обучающихся профилактическими мероприятиями составил 1061
человек (100% чел.), охват родителей обучающихся составил – 602 чел.

Диагностическая работа

За 2022-2023 учебный год проведено 2 диагностики на определение уровня
информированности употребления алкоголя, отношение к курению. Диагностикой были
охвачены 6,7,8 классы. Проведено анкетирование на выявление знаний о ЗОЖ среди 3-4 классов.

Ежегодным социально-психологическим тестированием охвачено 417 обучающихся 7-11
классов (97% от общего количества, подлежащих социально-психологическому тестированию).

Занятость в кружках и внеурочной деятельности обучающегося, состоящего на учёте Поста
в 2022-2023 учебном году составила 100%.

Школьный пост «Здоровье+» является инициатором многих мероприятий в рамках
областных профилактических недель.

Сроки Форма проведения Охват, чел.
Учащиеся Педагоги Родители

03.10.2022.-
08.10.2022

«Будущее в моих руках» 678 38 27

17.11.2022-
24.11.2022

Неделя «Мы за чистые лёгкие» 535 25 17

01.12.2021-
04.12.2021

Неделя профилактики ВИЧ «Здоровая
семья» 547 33 18

01.03.2022-
10.03.2022

Областная неделя «Независимое детство» 985 39 124

01.04.2022-
08.04.2022

Областная профилактическая неделя
«Жизнь!Здоровье! Красота!» 1061 39 68

В рамках внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году реализовывались следующие
превентивные образовательные программы:



Название
программы

Возрастная
категория
обучающихся,
охваченных
программой
(класс)

Количество
обучающихся,
охваченных
программой

Количество
педагогов,
прошедших
подготовку по
данной
программе

Количество
педагогов,
реализующих
данную
программу

«Полезные
привычки»

9-10 лет 48 0 2

«Все цвета, кроме
черного»

14-18 8 1

«Курс юного
переговорщика»

12-16 12

«Полезные
навыки»

12-16 12 1

Другие
профилактические
образовательные
программы:
-Основы здоровой
жизни
-Уроки
безопасности
-Я волонтер

3 класс

3класс
5 класс

26

22
20

0

0
0

1

1
1

ИТОГО 148 0 7

В целях профилактики употребления ПАВ в школе действует несколько стендов, на
которых размещена информация о последствиях приёма ПАВ для организма человека,
юридическая ответственность за употребление, распространение наркотических веществ,
телефоны служб доверия и др. Постоянно обновляется информация тематического стенда Пост
«Здоровье+». К профилактическим неделям также оформляются стенды «Школьный психолог»,
«Школьный социальный педагог», «Для родителей».

Социально-психологическое сопровождение детей,
состоящих на учете поста «Здоровье»

Работа осуществлялась согласно календарному плану работы на 2022-2023 учебный год. С
обучающимися «группы риска» проведена диагностика по проблеме употребления ПАВ,
консультирование по результатам обследования и личным вопросам, психокоррекционные
занятия.

Профилактика негативных явлений, развитие творческих сил и способностей человека к
профилактике рисков, предупреждению и уменьшению вреда, причиняемого вредными и
опасными факторами жизнедеятельности, проходила через классные часы: «О вреде алкоголя»,
«Я и моя семья», «Жизненные навыки», «Как справиться с давлением сверстников» и др.
Положительный эффект принесли тренинги (ноябрь) регионального специалиста  Н.В.
Тетериной «Эмоловушки», «Ядовитая жизнь» (85чел), в декабре «Мои сильные и слабые
стороны» (10 человек), а так же индивидуальная работа с детьми «группы риска» (2 чел) и их
законными представителями.

На каждого обучающегося, состоящего на учёте поста «Здоровье» заведены
индивидуальные карты, в которых имеется характеристика на обучающегося, план
индивидуальной профилактической работы, профиль зависимости, лист маршрутизации с



указанием контактных телефонов и специалистов по профилактике ПАВ, отчёты о проделанной
работе всех школьных специалистов.

Основные мероприятия, проводимые классными руководителями – классные часы «О
здоровом образе жизни», «Влияние пагубных привычек на организм»», «О вреде ПАВ»,
индивидуальные беседы «Мое отношение к вредным привычкам», «Мои планы на будущее»,
«Мое свободное время» и многие другие, просмотры фильмов.

Основные мероприятия, проводимые педагогами-психологами: индивидуальные беседы об
интересах, внеурочной занятости, об отношениях со сверстниками, классные часы «Я и моё
здоровье», «Основы здорового образа жизни», «Мой режим дня» и др. Основные мероприятия,
проводимые социальным педагогом: профбеседа «Алкоголь – друг или враг», «Где опьянение,
там и преступление», индивидуальные беседы «Нет вредным привычкам!», «Умей сказать
НЕТ!», «Я в ответе за свои поступки», «Ответственность несовершеннолетних и их родителей за
употребление ПАВ» идр.

По итогам работы Поста «Здоровье» за 2022-2023 учебный год можно сделать следующие
выводы:

1. Профилактическая работа проводится с учётом возрастных и индивидуальных
особенностей детей и подростков;

2. Применяются как традиционные, так и современные подходы в проведении
мероприятий;

3. Профилактическая работа будет продолжена с учётом системности проведения
мероприятий и постоянного совершенствования форм и методов профилактики.

Зам. директора Сазонова Л.Н.
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