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Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Основы социальной жизни» составлена на основании следующих нормативных документов:

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013

N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ),

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями), утверждённый приказом Минобрнауки РФ №1599 от 19.12.14;

3. Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования,

Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

4. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598

5. Рабочая программа по ОСЖ разработана на основе «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII

вида: 5 – 9 кл», под редакцией Воронковой В.В., Перовой М.Н., Москва, Владос, 2014 год

Цель специальных коррекционных занятий: практическая подготовка обучающихся с интеллектуальными нарушениями к самостоятельной жизни и

труду, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития обучающихся.

Основные задачи состоят в следующем:

1. расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

2. формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

3. ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

4. практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться

услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

5. усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

6. развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности;

7. коррекция личностного развития ребенка и подготовка его к самостоятельной жизни.



Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры:

организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил

безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к

домашнему труду; развития обоняния, осязания, ловкости, скорости; внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, смекалки,

сообразительности воображения, фантазии, интереса к национальным традициям.

Данная рабочая программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений.

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Особенностью рабочей программы по социально-

бытовой ориентировки является своеобразие содержания изучаемого материала, а также его распределение, позволяющее постоянно возвращаться к

пройденным разделам. Это способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Последовательное изучение тем

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта необходимые им навыки

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомятся с предприятиями, организациями

и учреждениями, в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.

Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы, торговли, связи,

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей.

Принципы построения программы:

– Принцип индивидуального подхода – максимальный учет психологического своеобразия и индивидуального опыта каждого обучающегося;

– Принцип развития и саморазвития личности – активизация творческих возможностей, способности к самопознанию, самосовершенствованию,

саморегуляции;

– Принцип целостности развития – усиливает значение всех прошлых этапов жизни, организует целостность самосознания и личности

обучающегося, помогает строить позитивное будущее;

– Принцип «от простого к сложному» - задания постепенно усложняются;

– Принцип системности – задания располагаются в определенном порядке.



Оценка качества освоения программы:
Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы. Контрольно-измерительный материал

создается учителем в соответствии с психофизическими особенностями обучающихся. В конце года проводится итоговая контрольная работа

(итоговый контроль) по изученному материалу в виде теста.

Место курса в базовом учебном плане:
Количество учебных часов в неделю – 1 час в неделю, в год – 34ч.

Возрастной состав группы: 8 класс.

Срок реализации рабочей программы: 2022 – 2023 учебный год.

Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Личностными результатами освоения программы являются:

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их социальной необходимости;

– уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою Родину;

– развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

– сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения и способности

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть слабые и сильные стороны своей личности;

– уважительное отношение к чужому мнению;

– понимание границ того, «что я знаю» и того «что я не знаю» с помощью учителя, ставить самостоятельно цели и добиваться результатов;

– умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов трудовой деятельности;

– формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;

– формирование ценности здорового образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.

Предметными результатами программы являются:

– знание и соблюдение правил личной гигиены;

– соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению;

– соблюдение правил поведения в общественных местах;



– соблюдение правил техники безопасности;

– соблюдение правил дорожного движения;

– знание видов и назначение одежды и обуви;

– знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью;

– знание и соблюдение правил поведения в магазине;

– знание и назначения посуды и столовых приборов;

– умения заваривания чая;

– сервировка стола к завтраку, обеду, ужину.

Минимальный уровень:

– знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;

– соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

– знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;

– знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

– знание названий торговых организаций, их видов и назначения;

– совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;

– первоначальные представления о статьях семейного бюджета;

– представления о различных видах средств связи;

– знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

– знание названий организаций социальной направленности и их назначения.

Достаточный уровень:

– самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;

– соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук и т.д.;

– соблюдение правил поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;



– некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);

– навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);

– пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач;

– знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета;

– составление различных деловых бумаг под руководством учителя с целью обращения в различные организации социального назначения.

Базовые учебные действия формируются в совместной деятельности педагога и обучающихся в процессе всей учебной и внеурочной деятельности

на основе деятельностного подхода к обучению и реализации коррекционно-развивающего потенциала образования школьников с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Личностные учебные действия: Осознанно выполнять обязанности обучающегося, члена школьного коллектива, пользоваться соответствующими

правами; гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; осознанно относиться к выбору профессии;

понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;

соблюдать правила безопасного и бережного поведения в обществе.

Коммуникативные учебные действия: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных,

трудовых, бытовых и др); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования различных точек

зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию; дифференцированно использовать разные виды речевых

высказываний (вопросы, ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учетом специфики участников (возраст,

социальный статус, знакомый - незнакомый и т.п.); использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач.

Регулятивные учебные действия: осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач;

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их

осуществления; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия: дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную организацию;

применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности конкретного учебного предмета и для



решения познавательных и практических задач; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие доступные

существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Содержание программы
Программа раскрывает следующие основные разделы курса ОСЖ:

1. Личная гигиена (2ч)
Здоровый образ жизни – требования современного общества. Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное

(сбалансированное) питание и его роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены

юношей и девушек при занятиях физическими упражнениями. Негативное воздействие вредных факторов на организм человека. Негативное

воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и

юношей. Значение косметики для девушек и юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. Гигиенические правила для девушек и юношей.

2. Одежда и обувь (2ч)
Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья человека. Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке.

Значение продления срока служение одежды. Особенности ухода за одеждой, изготовленной из шерстяных и синтетических тканей. Стиль одежды,

мода, обновление одежды. Современные направления моды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами.

Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями.  Правила подбора обуви к одежде. Значение правильного выбора обуви для

здоровья человека. Правила ухода за обувью. Ремонт обуви в специализированных мастерских. Гарантийный срок службы обуви.

3. Семья (3ч)
Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат, бабушка, дедушка). Условия создания семьи. Закон о семье и браке.

Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность

их. Досуг как источник получения новых знаний. Досуг как средство укрепления здоровья. Досуг как развитие постоянного интереса к какому либо

виду деятельности. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Распределение обязанностей по ведению

домашнего хозяйства, бюджета.

4. Культура поведения (3ч)



Правила поведения в общественных местах (театре, кинотеатре, клубе, музее, библиотеке, на дискотеке). Формы обращения к старшим и

сверстникам при встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом. Правила поведения за столом. Способы ведения разговора со

старшими и сверстниками.

5. Жилище (2ч)

Все виды жилых помещений в городе: собственное, государственное. Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме.

Правила проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными домами. Виды и

назначение жилых комнат и нежилых помещений. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению:

- повседневная сухая и влажная уборка жилого помещения;

- использование при уборке электропылесоса;

- использование чистящих средств при уборке помещений.

Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещение мебели в помещении с учетом от их конкретных условий: размера и особых

характеристик жилого помещения. Качество интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Виды ремонта: косметический, текущий.

6. Транспорт (2ч)
Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в транспорте. Междугородний

железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на

вокзале. Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. Формы приобретения билетов. Пригородный транспорт: автобусы,

электрички. Стоимость проезда, расписание.

7. Торговля (2ч)

Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и деятельности людей, животных. Продуктовые магазины и их отделы: хлебные

изделия, кондитерские, бакалея, молочные, колбасные изделия. Продуктовые специализированные. Виды товаров фасованные и в развес. Порядок

приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). Срок годности, стоимость. Хранение товаров

фасованных и в развес. Магазины промышленных товаров. Отделы: ткань, обувь, одежда, книги, школьные принадлежности. Специализированные

магазины промышленных товаров и их отделы. Виды ярмарок и их назначение.

8. Средства связи (2ч)



Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и

регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления. Беспроводные средства персональной

связи. Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Электронная почта

и ее преимущества. Видео-связь, видео-конференции. Особенности, значение в современной жизни.

9. Медицинская помощь (2ч)
Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их значение в

оказании медицинской помощи. Работники медицинских учреждений: врачи, медицинские сестры, лаборанты, младший медицинский персонал,

регистраторы, фармацевты. Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», амбулаторный прием, госпитализация. Виды доврачебной

помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. Лекарственные растения в домашней аптечке. Первая медицинская помощь при

травмах: вывих, перелом, наложение повязки на раны.

10. Учреждения, организации и предприятия (2ч)
Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного образования: виды, особенности работы, основные направления работы.

Посещение образовательных организаций дополнительного образования. Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия.

Названия предприятия, вид деятельности, основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. Отделы внутренних дел.

Отделение пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая служба. Центры социальной защиты населения.

11. Экономика домашнего хозяйства (7ч)

Бюджет семьи: виды источников дохода: зарплата членов семьи, пенсия, стипендия, государственные дотации (пособия, субсидия). Условия и

порядок их получения. Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов: оплата жилья, коммунальных услуг, телефона,

электроэнергии и другие виды оплат, связанные с домом, земельным участком, видом отопления и освещения.  Планирование расходов на месяц по

отдельным статьям. Планирование дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов.  Виды государственных страхований, питание,

оплата проезда. Виды приобретения (наличными и в кредит) их значение и необходимость. Виды вкладов в банки. Назначение сбережений.

12. Профориентация и трудоустройство (3ч)

Профессия, профессионально жизненная перспектива, трудоустройство, учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу,

документы для поступления на работу, деловые бумаги (заявление, расписка, докладная записка, заявка). Составление резюме.



Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам

охраны труда.

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного процесса обеспечивает возможность:

– создания и использования информации;

– планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, защиты проектов, творческих

работ);

– размещения материалов и работ в информационной среде организации;

Пространство, в котором осуществляется обучение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует

общим требованиям, предъявляемым к организациям, в области:

– соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной деятельности;

– обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий;

– соблюдения пожарной и электробезопасности;

–соблюдения требований охраны труда.

Использование разнообразных средств обучения в их сочетании позволяет сформировать правильные представления об изучаемых объектах – их

размерах, форме, цвете; о значении явлений и событий жизни человека.

Технические средства обучения
1. Демонстрационный материал в соответствии с основными темами программы обучения.

2. Карточки с заданиями, перфокарты.

3. Раздаточный материал.

4. Дидактический материал.

5. Презентации.

6. Оборудование кабинета.

Компьютерные технологии



1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор.

3. Принтер.

Методический материал:

1. Дерябина С.П.  Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: контрольно-измерительные материалы: вариантные текстовые задания / С.П.

Дерябина Волгоград: – Издательство Учитель, 2020.

2. Львова С.А. Социально-бытовая ориентировка. 5-9 классы: развернутое тематическое планирование/ С.А.Львова. – Волгоград: Учитель, 2014.

3. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие: 5- 9 классы      образовательных организаций, реализующих ФГОС

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями  / В.П. Субчева – М.: Издательство ВЛАДОС, 2017.

4. Девяткова Т.А. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: пособие для учителя

/Т.А.Девяткова, Л.Л. Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М. Платонова, А.М. Щербакова – М.: ВЛАДОС, 2014.

5. Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII

вида. 5-9 классы: пособие для учителя / С.А.Львова – М.: ВЛАДОС, 2018.

6. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в  специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида:

пособие для учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова – М.: ВЛАДОС, 2020.
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