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Рабочая программа внеурочной деятельности «Решение расчётных задач по физике»для 7 класса является приложением к Федеральной
образовательной программе основного общего образования (ФООП ООО) и разработана на основе требований к результатам освоения  ООП ООО
ФГОС. Идея программы – показать единство природных процессов, общность законов, применимых к явлениям живой и неживой природы.
Реализация рабочей программы занятий внеурочной деятельности по физике «Решение расчётных задач по физике»   способствует
общеинтеллектуальному направлению развитию личности обучающихся 7-х классов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Изучение курса внеурочной деятельности «Решение расчётных задач по физике» направлено на формирование личностных, метапредметных и
предметных результатов обучения:

1. Личностные результаты

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу
общечеловеческой культуры;

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами ивозможностями;
 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;
 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий иизобретений, результатам обучения.

2. Метапредметные результаты

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей,
планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами,
овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделейпроцессов или явлений;

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах,
анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников, и новых
информационных технологий для решения познавательных задач;

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его



точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем.

3. Предметные результаты
Обучающийся научится:

 понимать смысл физических терминов, основных физических законов;
 проводить наблюдения физическихявлений; измерять физические величины;
 владеть экспериментальными методами исследования при определении ценыделения шкалы прибора и погрешности измерения;
 понимать и объяснять физические явления, принцип действия приборов и способов обеспечения безопасности приих использовании;
 понимать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на технический и социальный прогресс;
 пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин вкратные и дольные единицы;
 измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил,

действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны, атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда,
силу Архимеда;

 находить связь между физическими величинами;
использовать полученные знания вповседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

Обучающийся получит возможность:

 приёмам поиска и формулировкидоказательств выдвинутых гипотез итеоретических выводов на основеэмпирически установленных фактов;
 пользоваться физическими приборами дляопределения физических величин;
 использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды);
 использовать знания о механическихявлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими

устройствами,для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
 приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; использования

возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космическогопространства;
 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность

использования частныхзаконов;
находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием
математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величин



Содержание курса

Содержание  курса (34 ч)

Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений. (1 ч).

Понятие о физических величинах. Система единиц, измерение физических величин, эталон. Роль эксперимента при введении физических
величин. Понятие о прямых и косвенных измерениях.
Измерительные приборы, цена деления шкалы прибора, инструментальная погрешность. Правила пользования измерительными
приборами, соблюдение техники безопасности.

Экспериментальные задачи

1). Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов (линейки, мензурки, часов).
2). Определение длины линии и площади плоской фигуры.

Первоначальные сведения о строении вещества (2ч).

Строение вещества. Молекулы. Диффузия. Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Различие в строении твердых тел, жидкостей и
газов.

Взаимодействие тел (13 ч)
Расчет пути, времени, скорости равномерного прямолинейного движения. Графическое представление равномерного прямолинейного
движения. Инерция. Взаимодействие тел. Плотность вещества. Расчет массы и объема тела по его плотности. Сила тяжести. Вес тела.
Равнодействующая сил. Сложение сил. Сила трения.

Экспериментальные задачи

1) Рассчитать среднюю скорость перемещения игрушечного заводного автомобиля.
2) Определить конечную скорость, приобретаемую шариком, скатывающимся с наклонной плоскости.
3).Определить плотность картофеля т.д.

Давление твердых тел, жидкостей и газов (12 ч)



Давление. Расчет давления. Закон Паскаля. Передача давления жидкостями и газами. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
Сообщающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосферное давление.  Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила.
Определение выталкивающей силы.

Экспериментальные задачи

1) Определите давление воды на дно стакана с помощью линейки. Растворите в этом стакане 50 г поваренной соли. Как изменится при
этом давление? Почему? Попробуйте определить давление  раствора в этом случае.
2) Придумайте опыты, с помощью которых можно: а) выяснить от каких величин зависит архимедова сила;

Работа и мощность. Энергия (7 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия
тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии.
Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел.
«Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.

Тематическое планирование

№ Название темы
Количество
часов

Планируемые образовательные результаты

1 Природа – источник задач.
Измерение физических
величин. Что поддается
измерению?(1ч.)

1 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации,

2 Первоначальные сведения о
строении вещества(2ч)

1

3 Представления древних
ученых о природе вещества.
Строение вещества. Молекулы.
Диффузия. Проведение

1 приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач



эксперимента
4 Взаимное притяжение и

отталкивание молекул.
Различие в строении твердых
тел, жидкостей и газов(13ч.)

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

5 Есть ли все - таки движение
или нет? Решение
экспериментальных задач на
движение.

1 приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач

6 По течению и против ветра.
Как быстро мы движемся?
Определение скорости ветра

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

7 Инерция и инертность.
Чемпионат по взвешиванию.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

8 Что такое плотность вещества,
как ее измерить и зачем это
нужно?

1 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

9 Человек состоит из воды?
Проверим это. Определение
плотности человека

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

10 Сила тяжести и вес. Равен ли
вес массе? Определение силы
тяжести и веса человека по  его
массе.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

11 Определение плотности
твердых тел и жидкостей,
газов.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

12 Вес тела. Сколько весит тело,
когда оно падает?

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач



Невесомость.
13 Это замечательное трение.

Польза или вред.
«Определение силы трения
скольжения бруска по столу»

1 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

14 Равнодействующая сил.
Сложение сил. Как  измерить
силу богатырскую?

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

15 Центр тяжести. Условия и
виды равновесия.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

16 Физические задачи в
литературных произведениях

формулировать и осуществлять этапы решения задач

17 Давление. Расчет давления.
«Определение давления
учебника физики на стол».
Практические задачи на
определение давления твёрдых
тел(12ч.)

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

18 Закон Паскаля. Передача
давления жидкостями и газами.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

19 Расчёт давления жидкости на
дно и стенки сосуда.

1 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

20 Задачи на любой вкус. 1 формулировать и осуществлять этапы решения задач
21 Океан, на дне которого мы

живем. Вес воздуха.
Атмосферное давление.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач



22 Решение задач по теме:
«Давление в жидкости.
Атмосферное давление».
Занимательные опыты по
атмосферному давлению

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

23 Задачи для покорителей
пространства.

1 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

24 Первый воздушный шар.
Воздухоплавание.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

25 Действие жидкости и газа на
погруженное в них тело.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

26 Проверим Архимеда.
Определение выталкивающей
силы. Исследование
архимедовой силы.

1 приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач

27 Занимательные опыты по
плаванию тел

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач

28 Решение занимательных задач
по теме: «Давление твёрдых
тел, жидкостей, газов».

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач.

29 Механическая работа(7ч.). 1 формулировать и осуществлять этапы решения задач.

30 Мощность. 1 формулировать и осуществлять этапы решения задач. приобретение опыта
самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий;

31 Рычаг. Условия равновесия
рычага.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач.



32 Момент силы. Правило
моментов. Проверка
«золотого» правила механики.

1 формулировать и осуществлять этапы решения задач.

33 Простые механизмы в природе. формулировать и осуществлять этапы решения задач.
1

34 Коэффициент полезного
действия механизма. 1

формулировать и осуществлять этапы решения задач. формулировать и
осуществлять этапы решения задач. приобретение опыта самостоятельного
расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий;

35 Обобщающее занятие по
методам и приемам решения
физических задач

1 приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач

Литература для учащихся.

1.В. И. Лукашик, Е. И. Иванова Сборник задач по физике для 7–9 классов общеобразовательных учреждений. - М.:. Просвещение, 2000г
2.Ланге В. Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. - М.: Наука, 1985.
3. Я. И.Перельман  «Занимательная физика»
4. И. Г.Кириллова  «Книга для чтения по физике 7-8кл»

Литература для учителя.

1.Л. А. Кирик. Физика – 7. Разноуровневые  самостоятельные и контрольные работы. – М.: Илекса, 2002.
2.А. Е. Марон, Е. А. Марон. Физика. 7 класс: Дидактические материалы. – М.: Дрофа, 2002.
3.Тульчинский М. Е. Качественные задачи по физике. – М.: Просвещение, 1972.
4.В. И. Лукашик Физическая  олимпиада.– М.: Просвещение, 1987
5.А.Л. Камин  Физика.  Развивающее обучение. Изд – во: Феникс, 2003 г. Ростов – на – Дону.



Электронные учебные пособия.
1С: Школа. Физика, 7-11. Библиотека наглядных пособий: Под. Ред. Н. К. Ханнанова. – М.: Дрофа, 2004
2.Интерактивный курс физики для 7-11 классов.- Физикон, Институт новых технологий, 2004.
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