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Рабочая программа внеурочной деятельности «Методы решения физических задач»для 9 класса является приложением к Основной
образовательной программе основного общего образования ФГОС (ООП ООО ФГОС) и разработана на основе требований к результатам
освоения  ООП ООО ФГОС. Идея программы – показать единство природных процессов, общность законов, применимых к явлениям
живой и неживой природы, подготовить учащихся к ОГЭ по физике. Программа предназначена для предпрофильной подготовки
учащихся 9-х классов, желающих приобрести опыт практического применения знаний по физике, а также для осознанного выбора
профильной направленности обучения в старшей школе.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Изучение курса внеурочной деятельности «Методы решения физических задач» направлено на формирование личностных,
метапредметных и предметных результатов обучения:
Личностные результаты:
1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в
развитие мировой науки;
2. Ответственное отношения к учению, готовность и способность к самообразованию и саморазвитию на основе мотивации к
обучению и познанию, развитие самостоятельности в приобретении и совершенствовании новых знаний;
3. Познавательные интересы, развитие интеллектуальных, творческих способностей, формирование осознанного выбора и построение
дальнейшей индивидуальной траектории образования;
4. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики,
убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для
дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу
общечеловеческой культуры;
5. Умение контролировать процесс и результат учебной и исследовательской деятельности в процессе изучения законов природы;
6. Критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении практических задач.

Метапредметные результаты:
1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе, развивать
мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе
достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией;
3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания
и критерии для классификации;



4. Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по
аналогии) и делать выводы;
5. Развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
6. Первоначальные представления об идеях и о методах физики как об универсальном инструменте науки и техники, о средстве
моделирования явлений и процессов;
7. Умение видеть физическую задачу в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;
8. Понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом.

Выпускник научится

- Понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие;
- Понимать и объяснять смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия,

внутренняя энергия, количество теплоты, понимать и объяснять смысл физических законов классической механики, всемирного
тяготения, сохранения энергии, импульса, виды движения;

- Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли;
свойства, отличать гипотезы от научных теорий;

- Делать выводы на основе экспериментальных данных;
- Приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий,

позволяют проверить истинность теоретических выводов;
- Проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ;
- Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения

безопасности жизнедеятельности в процессе использования бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и другие
организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды

Выпускник получит возможность научиться:
- анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и искусственных спутников Земли;
- последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи среднего уровня сложности;
- выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону,
- решать комбинированные задачи;
- составлять задачи на основе собранных данных;
- воспринимать различные источники информации, готовить сообщения, доклады, исследовательские работы,
- соблюдать правила техники безопасности при работе с оборудованием,



- составлять сообщение по заданному алгоритму;
- формулировать цель предстоящей деятельности; оценивать результат;
- работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников;
- владеть методами самоконтроля и самооценки.

Содержание курса
Физическая  задача. Классификация задач.
Что такое физическая  задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни.
Классификация физических задач по содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление  физических
задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи.
Работа  с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи.
Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи.
Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод
размерностей, графическое решение и т. д.

Кинематика.
Координатный метод решения задач по кинематике. Виды механических движений. Путь.  Скорость. Ускорение. Описание равномерного

прямолинейного  движения и равноускоренного прямолинейного движения координатным методом. Относительность механического
движения. Графический метод решения задач по кинематике. Движение по окружности.
Динамика.
Решение задач на основные законы динамики: Ньютона,  закон для силы тяготения, упругости, трения,  сопротивления. Решение задач на
движение материальной точки под действием нескольких сил.
Равновесие тел
Задачи  о сложении сил, действующих по одной прямой. Решение задач о сложении сил, действующих под углом. Элементы статики.
Рычаг. Условие равновесия рычага. Блоки. Золотое правило механики.
Законы сохранения.
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов сохранения. Задачи на
закон сохранения импульса.  Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и  превращения механической
энергии. Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты  или явления. Взаимопроверка решаемых
задач. Решение олимпиадных задач.
Основы термодинамики.



Тепловые явления - внутренняя энергия, теплопередача, работа как способ изменения внутренней энергии, теплопроводность, конвекция,
количество теплоты, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота сгорания топлива, температура плавления и кристаллизации,
удельная теплота плавления и парообразования. Вычисления количества теплоты при изменении температуры тела, сгорании топлива,
изменении агрегатных состояний вещества. Применение изученных тепловых процессов на практике: в тепловых двигателях,
технических устройствах и приборах
Давление в жидкости. Закон Паскаля. Закон Архимеда.
Электрические явления
Сила тока,  напряжение, сопротивления проводников и способов соединения, рассматривая последовательное, параллельное, а также

смешанное соединение проводников.  Закон Ома, закон Джоуля – Ленца.  Работа и мощности тока, количества теплоты, выделяемой в
проводнике. Расчет стоимости электроэнергии.
Оптика
Прямолинейное распространения света, скорость света, отражение и преломление света, фокусное расстояние линзы, оптическая сила
линзы. Законы отражения и преломления света. Строить изображение предмета в плоском зеркале и в тонкой линзе. Качественные и
расчетные задачи на законы отражения света, на применение формулы линзы,
Обобщающее занятие по методам и приемам решения физических задач
Форма проведения внеурочной деятельности: кружковые занятия с решением практических задач по физике.

Тематическое планирование

№ Название темы
Количество
часов

Планируемые образовательные результаты

1 Что такое физическая задача.
Состав физической задачи.

2 перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации,

2 Классификация физических
задач. Алгоритм решения
задач.

Кинематика 4
3 Прямолинейное равномерное

движения. Графические
представления  движения.

приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач



4 Алгоритм решения задач на
среднюю скорость.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

5 Ускорение. Равнопеременное
движение

приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач

6 Графическое  представление
РУД.
Графический способ решения
задач.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

Динамика 8
7 Решение задач на законы

Ньютона по алгоритму.
формулировать и осуществлять этапы решения задач

8 Координатный  метод
решения задач. Вес
движущегося тела.

перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

9 Координатный  метод
решения задач.  Движение
связанных тел.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

10 Решение задач:  свободное
падение.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

11 Решение задач координатный
метод: движение тел по
наклонной плоскости.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

12 Движение тела  брошенного
под углом к горизонту.

формулировать и осуществлять этапы решения задач



13 Характеристики  движения тел
по окружности: угловая
скорость.

перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

14 Движение в поле гравитации.
Космическая скорость

формулировать и осуществлять этапы решения задач

Равновесие тел 3 формулировать и осуществлять этапы решения задач
15 Центр тяжести. Условия и

виды равновесия.
формулировать и осуществлять этапы решения задач

16 Решение задач на определение
характеристик равновесия.
(Тестовая работа.)

формулировать и осуществлять этапы решения задач

17 Анализ работы и разбор
трудных задач.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

Законы сохранения 8
18 Импульс силы. Решение задач

на второй закон Ньютона в
импульсной форме.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

19 Решение задач на закон
сохранения импульса.

перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

20 Работа и мощность. КПД
механизмов.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

21 Потенциальная и кинетическая
энергия. Решение задач.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

22 Решение задач средствами
кинематики и динамики с
помощью законов сохранения.

формулировать и осуществлять этапы решения задач



23 Давление в жидкости. Закон
Паскаля. Сила Архимеда.

перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной,
символической формах, анализировать и перерабатывать полученную
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное
содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные
вопросы и излагать его;
осуществлять сравнение, поиск дополнительной информации

24 Решение задач на гидростатику
с элементами статики
динамическим способом.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

25 Тестовая работа по теме
Законы сохранения.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

Тепловые явления 4 формулировать и осуществлять этапы решения задач
26 Решение задач

на тепловые явления.
приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач

27 Решение задач. Агрегатные
состояния вещества.

формулировать и осуществлять этапы решения задач

28 Решение задач.
Влажность воздуха.

формулировать и осуществлять этапы решения задач.

29 Решение задач. Определение
Твердого тела. Закон Гука.

формулировать и осуществлять этапы решения задач.

Электрические явления. 4
30 Законы видов соединения

проводников.
формулировать и осуществлять этапы решения задач. приобретение опыта
самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий;

31 Закон Ома .Сопротивление
проводников.

формулировать и осуществлять этапы решения задач.

32 Работа и мощность
электрического тока. Закон
Джоуля – Ленца.

формулировать и осуществлять этапы решения задач.



33 КПД электроустановок. формулировать и осуществлять этапы решения задач.

Оптика 1

34 Линзы. Построение
изображения в линзах Формула
тонкой линзы. Оптическая
сила линзы.

формулировать и осуществлять этапы решения задач. формулировать и
осуществлять этапы решения задач. приобретение опыта самостоятельного
расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий;

35 Обобщающее занятие по
методам и приемам решения
физических задач

1 приобретение опыта самостоятельного расчета физических величин
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное,
главную идею текста, выстраивать последовательность событий; формулировать и
осуществлять этапы решения задач
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