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Пояснительная записка

Кукольный театр играет большую роль в формировании личности ребенка. Он доставляет много радости, привлекает своей яркостью,
красочностью, динамикой, воздействует на зрителей.
Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека.
Программа рассчитана на 1 год для детей школьного возраста от 9 до 12 лет.
Объём учебного материала соответствует возрастным особенностям младших школьников.
Занятия проводятся в группе, наполняемость –12- 15 человек.
Планируемые результаты
В результате освоения программы учащиеся:
· Освоят элементы сценической грамоты;
· Познакомятся с театральной терминологией, видами театрального искусства, устройством зрительного зала и сцены;
· Освоят основные приёмы работы с куклой;
· Сформируют устойчивые компетенции при работе с куклой;
· На основе постановочного материала формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в
искусстве.
· Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра;
· Преодолеют психологическую и речевую «зажатость», научатся пользоваться словами выражающие основные чувства;
· Сформируют интерес, к учебной деятельности опираясь на синтетическую природу театрального искусства;
· Освоят приёмы творческой мыслительной деятельности;
· Научатся самостоятельно реализовывать собственные замыслы в театральных постановках.

Освоение программы Образцового кукольного объединения «Бусинки» способствует раннему формированию навыков грамотного
театрального творчества у младших школьников их гармоничному художественному развитию в дальнейшем.

Избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность,
открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.

Обучение по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде деятельности.

Содержание программы

Раздел, тема Содержание, методы и средства обучения.
Что такое театр кукол?
Происхождение куклы. Вера первобытного человека в существование духов. Изготовление фигурок духов и поклонение им.Театр

кукол в Древней Греции. Вифлеемский ящик. Кукольный театр в России. Академический центральный
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Виды и системы кукол:
· Перчаточная
· Планшетная
· Марионетка
· Тростевая
· Театр теней
· автоматы (механические).

театр кукол. / Рассказ и показ иллюстраций, Интернет ресурсы, видеоматериалы.
Италия - самая кукольная страна.
Перчаточная кукла – история Пульчинеллы, Полишинеля, Панча, Петрушки.
Кукла, танцующая на доске – планшетная кукла.
От фигуры Девы Марии к кукле марионетке.
Куклы Востока – Индокитай – тростевая кукла.
Япония, Индия – театр теней.
Современные куклы, управляемые механизмами.
/рассказ и показ иллюстраций, демонстрация кукол/

Моя любимая игрушка.

Что может быть куклой?

Описать свою любимую игрушку (имя, внешний вид, возраст, биографические факты) /мини сочинение
или рассказ/.
Оживление неживой материи есть особое существо – кукла.
Анимация с помощью рук актера. Понятие символа через цветовую гамму (пример: розовая ленточка –
девочка, синяя - мальчик). Символика цвета: белый – невеста, черный - зло, серый – призрак, розовый –
мечта. Этюд с неживой материей. Платок (один край завязан узлом – условно обозначили голову, два
других края – руки). Через цвет платка даем характеристику героя. «Оживляем» при помощи рук актера и
«включаем » фантазию.

Итоговое занятие. Обобщить знания об истории кукольного театра
Кукловождение

Основные навыки работы с
перчаточной куклой

Общение куклы.

Отработка движений пальцами, запястьем и всей рукой. Существует три основных типа движения кукол:
движения, создаваемые пальцами, запястьем и всей рукой. Движения пальцев внутри куклы
соответствуют движениям головы и рук человека, движения запястья – сгибанию талии, движению всей
руки – движению ног.
Походка куклы вдоль ширмы и с горизонта получается, когда актёр поднимает и опускает согнутую в
локте руку – делает «пружинку» и одновременно слегка поворачивает кисть руки. Делая «пружинку»
резче получаются прыжки. Если движения выполнять очень быстро, кукла побежит. Для того, чтобы лечь,
кукла должна сначала сесть на грядку, а потом лечь на неё. «Спать» глазами к зрителю кукла не может,
потому что, как правило, ее глаза не закрываются. Все другие движения кукол являются модификацией
этих основных /показ, упражнение ,педагогическое наблюдение/.
Основные правила движения куклы при разговоре. Кукла разговаривает, когда актер в такт словам
поворачивает её голову, выделяя важные слова жестами или движением корпуса. Если на сцене находятся
одновременно две или несколько кукол, то движется только та, которая говорит. Остальные неподвижны и
смотрят на говорящую куклу /показ, упражнение, педагогическое наблюдение, практическая робота по
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карточкам/.

Итоговое занятие. Сдача этюдов на освоение навыков работы с перчаточной куклой.
«Сценическая речь» Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитее дыхания и свободы речевого аппарата,

умение владеть правильной артикуляцией. Необходимо научить делать бесшумный вдох через нос, не
поднимая плечи, и плавный, ровный, без напряжения и толчков выдох. В зависимости от поставленной
задачи акцент делается то на дыхание, то на артикуляцию, то на дикцию, то на интонацию или на высоту
звучания.
Чтобы голос звучал свободно, необходима тренировка мышц всего речевого аппарата. Проводя
артикуляционную гимнастику необходимо использовать упражнения для развития мышц губ, челюсти,
языка. Через систему упражнений развивать резонаторы: грудной, головные.
Упражнения «Гудок», «Стон», «Гимн солнцу».
Больше внимания нужно уделить диапазону звучания и силе голоса, темпу речи. Все эти компоненты речи
тренируются на скороговорках и стихотворениях /упражнения, игра/

Итоговое занятие. Практикум по усвоению упражнений на дыхание, артикуляцию, диапазон /практическая работа/.
«Ритмопластика» Развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, выносливости).

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и
упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей обучающихся,
обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и
выразительности телодвижений. Подготовка рук к работе. Выполнение упражнений: «Волна», «Чаша»,
«Восьмерка», «Веер», «Миксер», «Кнопочки», «Зеркало», «Замочки», «Оркестр». Подготовка тела через
упражнения на гибкость и пластичность: «Кукушка», «Кран», «Канат», «Кирпичики». Пантомима – шаги
пластического передвижения в пространстве. Отработка походки по «Канату», «Закрученные
восьмерки» /технические средства обучения - музыкальное сопровождение /.

«Театральная игра»
- фантазия,
-образное мышлении,
- внимание,
- воображение

Система упражнений направлена на развитие таких качеств, как внимание и наблюдательность, без
которых невозможно творческое восприятие окружающего мира, воображение и фантазии. Необходимо
научить ребенка ориентироваться в окружающей обстановке, развивать произвольную память и быстроту
реакции, воспитывать смелость и находчивость, умение согласовывать свои действия с партнерами. Учить
внимательно, слушать друг друга, понимать смысл происходящего/ тренинг по О.Лоза/.

Сценическая свобода. Две стороны сценической свободы: внешняя (физическая), внутренняя (психическая). Освобождение от
мускульного напряжения, создание внутренней свободы. Упражнения на освобождение телесных
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зажимов. / тренинг по О.Лоза/.
«Если бы» - предлагаемые
обстоятельства.

«Истинность страстей и правдоподобие чувств…» Что бы вы делали «Если бы»? Упражнения на
предлагаемые обстоятельства / тренинг по О.Лоза/.

Сценическое действие. Любое действие проходит три стадии последовательно, не пропуская ни одной. На языке драматургии это
завязка, кульминация и развязка. На языке движения: фиксация – откат – посыл. На языке актера: увидел –
оценил – действую. В жизни мы сначала что-то узнаем, потом принимаем решение и, наконец, действуем.
В любом упражнении желательно выделять и фиксировать трехчастную структуру. Это поможет освоить
основной композиционный закон: начало – середина – конец/ упражнения и тренинг по О.Лоза/.

Оценка факта Научить выстраивать партитуру событий. Оценка факта лежит на стыке двух событий. Событие – это
действенный факт, который происходит на наших глазах, которые меняют наши отношения, задачи, цель,
а так же темпо – ритм. Этапы прохождения оценки факта:1)Переключения внимания с одного объекта на
другой. 2)Собирание признаков. 3)Рождение нового отношения. 4)Составление плана будущего действия.
Принятие решения. 5)Смена задач, обретение новой цели.6) Действие/ упражнения и тренинг по О.Лоза/.

Итоговое занятие. Комплекс упражнений и этюды

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№
п/п

Наименование предмета Количество часов
теория практика всего

I. Формирование коллектива 1 1
1.1 Организационное занятие.

Инструктаж по технике
безопасности.

1 1

II. Что такое театр? 3 3
2.1 Виды театров. Театральные

профессии.
1 1

2.2 Происхождение куклы?
Виды и системы кукол.

1 1

2.3 Моя любимая игрушка. Что
может быть куклой?

1 1

III. Кукловождение 2 14 16
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3.1 Основные навыки работы с
перчаточной куклой
Отработка движений
пальцами, запястьем и всей
рукой.

2 1 3

3.2. Пластика перчаточной
куклы. Отработка поклонов
головой и в пояс. Игра
пальцев рук.

1 1

3.3 Пластика перчаточной
куклы, куклы маппет.
Походка куклы вдоль
ширмы, с горизонт. Бег.
Прыжки.

1 1

3.4 Отработка пластики
основных положений куклы
(сидеть, стоять, спать) на
ширме.

1 1

3.5 Физическое действие. Работа
куклы с предметом.

1 1

3.6 Оценка факта при работе с
предметами в заданных
обстоятельствах.

1 1

3.7 Групповые упражнения –
этюды на физическое
действие.

1 1

3.8 Итоговое занятие 1 1
3.9 Общение куклы.

Отработка взгляда куклы.
1 1

3.10 Этюды на общение куклы
без слов.

1 1

3.11 Отработка навыков
разговоракуклы (одной, в
паре).

1 1
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3.12 Характер и образ в передачи
интонации.

1 1

3.13 Этюды на общение. 1 1
3.14 Итоговое занятие 1 1
V. «Сценическая речь» 7 18 25
5.1 Особенности сценической

речи. Речь бытовая и
сценическая.

1 1 2

5.2 Освобождение от зажимов.
Упражнения на снятие
мышечного напряжения.

1 2 3

5.3 Дыхание.
Упражнения на развитие
дыхания

1 2 3

5.4 Голос. Образование звука.
Опора звука

1 1 2

5.5 Резонаторы: грудной,
головные.
Упражнения.

1 2 3

5.6 Артикуляция – соединение
мысли и звука.
Артикуляционный аппарат.
Артикуляционный тренинг.

1 3 4

5.7 Диапазон голоса.
Упражнения на развитие
диапазона.

1 3 4

5.8 Как работать со
скороговорками. Работа с
текстами (скороговорки,
потекши, стихи)

3 3

5.9 Итоговое занятие. 1 1

Материально-техническое обеспечение:
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· Учебный кабинет
· Коробки для хранения кукол, костюмов, декораций, бутафории;
· Ширмы, декорации.
Оснащение кабинета;
· мебель (столы, стулья);
· ширма
· звуковоспроизводящая аппаратура;
· флешь карта с музыкальными произведениями разного жанра для музыкального оформления спектаклей кукольного театра;
· сценарии
· разработки дидактического материала по разделам сценическая речь, театральная игра;
· ножницы, иглы, нитки;
· ткани для ширмы, изготовления кукол, декораций, деталей костюмов;
· картон, ватман, краски, кисть, клей ПВА;
· куклы, костюмы, сценический грим, бутафория, декорация, ширма;

Список литературы:
1. В кукольном театре...- М.: Сов. Россия, 1972-1979. - ( Б-чка «В помощь худож. самодеятельности).
2. Каранович А. Мои друзья - куклы. - М.: Искусство, 1977.
3. Королев М. Искусство театра кукол. - Л.: Искусство, 1973.
4. Караманенко Т., Караманенко Ю. Театр кукол - дошкольникам. - М: Просвещение, 1982.
5. Кузнецова Т. Программа обучения детей Театр кукол. М.: репертуарно-методическая библиотечка « Я вхожу в мир искусств».№9(25)
1999.
6. Крутенкова А.Д. Кукольный театр: программа, рекомендации, мини – спектакли, пьесы. 1-9 классы. Волгоград: Учитель, 2009.-200с.
7. Соловьева Н. Театр кукол. Пособие для кружков художественной самодеятельности. – М.:ВТО,1972.
8. Флинг Х. Куклы – марионетки/ Пер. с англ. – СПб.: Регата, Издательский Дом «Литера», 2000. – 160с., ил.(«Академия увлечений
9. Что же такое театр кукол?: Сб. статей. - М.: СТД РСФСР, 1990.
Литература для обучающихся
1. Алянский Ю. Л. Азбука театра: 50 маленьких рассказов о театре. – Л.: Дет. лит.,1986. – 143 с.
2. Давыдова М.А., Агапова И.А. Мягкие игрушки своими руками: Рукоделие в начальной школе. – М.: ТЦ Сфера, 2004.- 192с. (Серия
«Вмести с детьми».)
3. История развития кукольного театра. Москва. Изд. – “Нева”. 2000 г.
Интернет ресурсы
http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm
http://littlehuman.ru/393/
http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php
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