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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Модифицированная программа внеурочной деятельности имеет общекультурную
направленность.
Программа внеурочной деятельности (далее – Программа) разработана в соответствии с
требованиями Федерального Государственного Образовательного Стандарта Начального
общего образования.

Актуальность Программы. Развитие психики, формирование новых качеств
младших школьников происходит главным образом на основе ведущей для них
деятельности учения. Основные новообразования ребенка младшего школьного возраста –
произвольность, внутренний план действий, рефлексия. Благодаря им, психика младшего
школьника достигает уровня развития, необходимого для дальнейшего обучения в
средней школе, для нормального перехода в подростковый возраст с его особыми
возможностями и требованиями.

Отличительная особенность программы заключается в изменении подхода к
обучению детей, а именно – внедрению в образовательный и воспитательный процессы
практико-ориентированной и игровой деятельности, при помощи использования ролевых,
командных, коммуникативных игр; Методов стимулирующих развитие воображения
таких как: метод визуализации, вербальные и невербальные игры; Использование
терапевтических сказок для разрешения затруднительных для детей ситуаций,
обеспечивая им доступ к внутренним ресурсам и актуализируя их. Арттерапия
предполагает занятия разнообразными видами искусства и творчества: рисованием,
изготовлением поделок, мозаики, резьбой по дереву, лепкой, работой со стеклом, фольгой
и др. Арттерапевтические методы снимают психологическое напряжение, тревогу,
повышают творческие способности ребенка, содействует его самовыражению.
Важнейший принцип арт-терапии — безусловное принятие и одобрение всех продуктов
творческой деятельности ребенка независимо от их содержания и качества.

Особую важность и актуальность приобретает развитие эмоционального интеллекта
детей, совершенствование их самосознания, способности к рефлексии и децентрации
(умению встать на позицию партнера, учитывать его потребности и чувства). Развитый
эмоциональный интеллект является противоположностью алекситимии, являющейся
предпосылкой к развитию многих психосоматических заболеваний.

Адресат программы. Рабочая программа внеурочной деятельности «Четыре
путешествия» предназначена для детей в возрасте 7-11 лет.

Для обучения по программе принимаются все желающие. Количество обучающихся
в группе – 25 человек. Особенностью данного возраста является формирование у
школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности. В
данный возрастной период у детей закладываются основы морального развития и
гражданской идентичности, которое связано с сотрудничеством со взрослыми и
сверстниками, характером межличностных отношений, формированием кругозора и
мировоззрением, стремлением узнать окружающий мир и устанавливать с ним
социальные связи.

Способность к совершению анализа и синтеза, перестройка психических процессов,
формирование глубокого мышления – все эти психические достижения младшего
школьного возраста обуславливают появление стойких чувств и взглядов.



Объем и срок освоения программы. Срок освоения программы – 4 года. С 1 по 4
класс.

На полное освоение программы требуется 100 часов. Количество часов по классам:
1 класс – 30 часов.
2 класс – 25 часов
3 класс – 25 часов
4 класс – 20 часов
Формы обучения. Форма обучения: очная
Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. Занятия по

психологии в начальной школе проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия -
30 - 40 минут.

Особенности организации образовательного процесса. По форме и содержанию
подобные занятия скорее походят на тренинги. Занятия по психологии рекомендуется
проводить в классной комнате, с подключением и использованием не только ее учебного
(парт, доски), но и игрового пространства (ковра, дивана, зоны отдыха). Использование
учебного пространства во время занятий психологии важно, так как именно его младшие
школьники воспринимают как сигнал к началу урока и активной работе.

Приведем общую схему построения, структуру каждого занятия. Любое занятие по
психологии начинается и заканчивается особыми ритуалами приветствия и прощания. Это
необходимо для того, чтобы настроить детей на работу и на выход из нее. После
приветствия следует психологическая разминка — упражнение, вводящее учащихся в
тему занятия, подготавливающее восприятие основного материала урока. Далее следует
непосредственно основное содержание занятия, отражающее цель и задачи урока.
Заканчивается урок ритуалом прощания. Стоит подчеркнуть, что ритуалы приветствия,
прощания, а также психологическая разминка обычно проводятся на коврике.

Схема построения занятия по психологии:
1. Ритуал приветствия.
2. Психологическая разминка.
3. Основное содержание занятия.
4. Ритуал прощания
К каждому занятию по психологии ведущий заранее готовит необходимые

материалы, реквизит. Для проведения занятий необходимо завести с детьми альбомы для
рисования или тетради.

На первых уроках ведущему необходимо проговорить с детьми следующие правила:
конфиденциальность — то, что обсуждается на занятии, не должно выходить за

пределы класса;
безоценочностъ — на уроках психологии нет отметок и оценок, правильных и

неправильных ответов, каждый имеет право выражать свое мнение;
«правило одного микрофона» — когда один человек говорит, другие слушают и не

перебивают и др. Правила могут дополняться и меняться по мере надобности.
Педагогическая целесообразность. Представленная нами программа

психопрофилактических развивающих занятий (уроков) по психологии в начальной школе
в своей теоретической основе опирается на понятие психологического здоровья,
введенное И.В. Дубровиной и в последующем развитое О.В. Хухлаевой. Ввиду особой



значимости концепции психологического здоровья для раскрытия содержания данной
программы остановимся на ней подробнее.

Под психологическим здоровьем И.В. Дубровина понимает прежде всего
психологические аспекты психического здоровья, взаимосвязанные со всей личностью в
целом и находящиеся в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа. Она
подчеркивает особое отношение психологического здоровья к духовности — к полноте и
богатству развития личности, ориентации человека на абсолютные ценности: Истину,
Красоту, Добро. Таким образом, если у личности нет этической базы, то нельзя говорить о
ее психологическом здоровье.

Кроме того, И.В. Дубровина полагает, что психологическое здоровье основано на
полноценном и сохранном психическом здоровье.

По мнению О.В. Хухлаевой, психологическое здоровье представляет собой
динамическую совокупность психических свойств человека, обеспечивающих гармонию
между потребностями индивида и общества и являющихся предпосылкой ориентации
личности на выполнение своей жизненной задачи. Оно, с одной стороны, является
условием адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и
культурных ролей, а с другой — обеспечивает личности возможность непрерывного
развития на протяжении всей жизни.

О.В. Хухлаева выделяет также структуру психологического здоровья личности:
Аксиологический компонент – ценность собственного «Я» и ценность «Я» других

людей. Развитый аксиологический компонент выражается у человека в принятии себя при
относительно полном знании себя и принятии других людей. Этому способствуют умение
' принять «темные» стороны своей личности и личности другого, а также умение видеть
«светлое» начало в каждом и взаимодействовать именно с ним.

Инструментальный компонент – это владение рефлексией как способом
самопознания. Рефлексия позволяет человеку понимать и определять свои эмоциональные
состояния и состояния других людей, свободно и открыто выражать чувства без
причинения вреда другим (качества эмоционального интеллекта), а также осознавать
причины и последствия своего поведения и поведения других.

Потребностно-мотивационный компонент — наличие у человека внутренней
потребности в саморазвитии.

О.В. Хухлаева описала соответствующие уровни развития психологического
здоровья, применимые в том числе к младшим школьникам:

Креативный уровень (высший) — к нему относятся дети с устойчивой адаптацией к
среде, наличием ресурса сил для преодоления стрессовых ситуаций и творческим
отношением к действительности.

Адаптивный уровень — к нему относятся относительно «благополучные» дети,
которых большинство: они в целом адаптированы к среде, но имеют отдельные признаки
дезадаптации (повышенную тревожность, например), что выявляется по результатам
диагностических методик. Именно такие дети относятся к «группе риска» и нуждаются в
психопрофилактических групповых занятиях.

Дезадаптивный уровень, или ассимилятивно-аккомодативный (низший) — сюда
относятся дети с нарушением баланса процессов ассимиляции и аккомодации,
использующие для разрешения своих внутренних конфликтов либо первый, либо второй
механизм. Дети с преобладанием ассимиляции стремятся приспособиться к внешним



обстоятельствам в ущерб собственным желаниям и потребностям. У таких детей нередко
присутствуют различные страхи. Дети с преобладанием аккомодации стремятся изменить
окружающий мир и подчинить его своим нуждам. Они часто проявляют агрессивность,
эпатаж в поведении, капризы. Ребенок дезадаптивного уровня нуждается в
психологической коррекционной помощи.

Практическая значимость
Целью Программы психопрофилактических занятий по психологии «Четыре

путешествия» является формирование и профилактика нарушений психологического
здоровья детей в соответствии с его трехкомпонентной структурой, описанной выше, а
также выполнение возрастных задач развития.

Задачи программы:
Образовательные:
– расширение пассивного и активного психологического словаря детей.
– формирование умения распознавать и владеть собственными эмоциями, обучение

навыкам саморегуляции (способности эмоционального интеллекта);
– работа с психологическим временем личности: осознание прошлого,

простраивание перспективы будущего, целей, средств их достижения;
– снижение страха ошибки.
Развивающие:
– развитие личностной рефлексии детей: умения осознавать свои и чужие эмоиии,

чувства, причины своих и чужих поступков;
– развитие умения в трудной ситуации находить силы внутри самого себя и

принимать ответственность за свою жизнь на самого себя;
Воспитательные:
– формирование потребности в саморазвитии и самоизменении у ребенка;
– формирование позиции школьника;
– формирование у учащихся умения принимать самого себя и других людей, при

этом осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;
– профилактика и разбор конфликтных ситуаций в классе;
– формирование толерантности и сотрудничества детей;
– формирование сплоченности детского коллектива.

Принципы отбора содержания
Принципами отбора содержания являются:
– принцип единства обучения, развития и воспитания;
– принцип доступности;
– принцип систематичности и последовательности;
– принцип взаимодействия и сотрудничества.

Основные формы и методы
В программе используются следующие организационные формы:
1) групповая работа;
2) работа в паре;
3) фронтальная работа.
Для реализации программы используются следующие методы:
– методы релаксации;



– упражнения, развивающие исследовательскую деятельность детей: мини-
исследование, проекты;

– арттерапевтические методы: рисованием, изготовлением поделок, мозаики,
резьбой по дереву, лепкой, работой со стеклом, фольгой и др. ;

– когнитивные методы;
– упражнения, формирующие эмоциональный интеллект детей: проигрывание,

групповые обсуждения, сочинение и чтение сказок, визуализация, релаксация и др.
– коммуникативные и командные игры.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Тематический план занятий по психологии в начальной школе
1-й класс «Путешествие в Мир Эмоций»
Задачи программы:
1. Развитие позиции школьника.
2. Развитие умения распознавать и владеть собственными эмоциями, обучение

навыкам
саморегуляции (способности эмоционального интеллекта).
3. Снижение страха ошибки.
4. Повышение самооценки детей.
5. Развитие рефлексии.
6. Развитие сплоченности детского коллектива.
Знакомство. Введение в мир психологии.
Тема 1. Я – первоклассник!
1. Знакомство. Введение в мир психологии.
2. Правила школьной жизни.
3. Правила и права.
4. Моя школьная жизнь.
5. Школа моей мечты
Тема 2. Мир Эмоций.
6. Мимика и жесты – язык мира эмоций.
7. Город Радости и веселья.
8. В городе Радости только добрые слова!
9. Остров Страха и его обитатели.
10. Смешные жители острова Страха.
11. Все бывают на острове Страха.
12. Мы умеем побеждать страх!
13. Пещера гнева.
14. Откуда берется гнев?
15. Может ли гнев быть полезным?
16. Обиженная деревня.
17. Прощение растворяет обиды!
18. Горы Стыда.
19. Мы владеем разными эмоциями!
Тема 3. Мой внутренний мир.
20. Мир каракулей.



21. Моя тайна.
22. Мой мир эмоций.
23. Сказочные превращения.
24. Волшебная мандала.
Тема 4. Мир Качеств.
25. Мешок хороших качеств.
26. «Темные и «светлые» качества.
27. Умение видеть «светлые» качества.
28. У кого какие качества?
29. Салют качеств.

2-й класс«Путешествие в Мир Дружбы и Сотрудничества»
Задачи программы:
1. Развитие толерантности и сотрудничества детей.
2. Развитие умения принимать ситуацию и изменять ее.
3. Работа с симпатиями и антипатиями в классе.
4. Профилактика и разбор конфликтных ситуаций в классе.
5. Коррекция страха отметки.
Тема I. Я и моя школа.
Занятие 1. Я — Ученик!
Занятие 2. Мой успех в школе.
Занятие 3. Мое отношение к оценке.
Занятие 4. Как я оцениваю себя сам.
Занятие 5. Мои мечты о школе.
Занятие 6. Мой Класс.
Тема II. Мир Дружбы и Сотрудничества.
Занятие 7. Что такое Дружба?
Занятие 8. Зачем нужна Дружба?
Занятие 9. Настоящий Друг — какой он?
Занятие 10. Умею ли я дружить?
Занятие 11. Что мешает Дружбе?
Занятие 12. Меняемся ради Дружбы!
Занятие 13. Что такое конфликт?
Занятие 14. Для чего нужен конфликт?
Занятие 15. Учимся разрешать конфликты!
Занятие 16. Стратегии разрешения конфликтов.
Занятие 17. Я умею принимать Другого!
Занятие 18. Я умею понимать Другого!
Занятие 19. Что такое сотрудничество?
Занятие 20. Мы команда — мы класс!
Тема III. Мой внутренний мир.
Занятие 21. Мир каракулей.
Занятие 22. Моя тайна.
Занятие 23. Мой мир эмоций.
Занятие 24. Сказочные превращения.



Занятие 25. Волшебная мандала.

3-й класс «Путешествие по Внутреннему Миру»
Задачи программы:
1. Развитие самосознания детей через совершенствование рефлексии.
2. Осознание детьми своего образа «Я» глазами Другого.
3. Развитие положительного отношения, принятия себя и Другого.
4. Развитие самостоятельности детей.
5. Развитие сплоченности детского коллектива.
Тема I. Знакомство с Самостоятельностью.
Занятие 1. Я — третьеклассник!
Занятие 2. Портреттретьеклассника.
Занятие 3. Что такое самостоятельность?
Занятие 4. Зачем нужна самостоятельность?
Занятие 5. Моя самостоятельность.
Занятие 6. Развиваем самостоятельность.
Тема II. Мой Внутренний Мир: кто я и каким меня видят Другие?
Занятие 7. Кто я?
Занятие 8. Мои увлечения.
Занятие 9. Мои роли.
Занятие 10. Осваиваем новые роли.
Занятие 11. Мои разные качества.
Занятие 12. Я глазами Других.
Занятие 13. Преодолеваем себя!
Занятие 14. Я могу, я умею!
Занятие 15. Мои достижения. Занятие
16. Мои ресурсы.
Тема III. Учимся общаться.
Занятие 17. Что такое общение?
Занятие 18. Умение общаться.
Занятие 19. Стили общения.
Занятие 20. Ведущий – ведомый.
Занятие 21. Я терпим к Другому.
Занятие 22. Мои границы.
Занятие 23. Наше сотрудничество.
Занятие 24. Наша дружба.
Занятие 25. Мы – коллектив.

4-й класс «Путешествие в Мир Будущего»
Задачи программы:
1.Работа с психологическим временем личности:осознание прошлого,

простраивание
перспективы будущего, целей, средств их достижения.
2. Коррекция страха будущего.
3. Развитие осознания сферы прав и обязанностей.



4. Развитие самостоятельности детей.
Тема I. Я взрослею!
Занятие 1. Я — четвероклассник!
Занятие 2. Я стал взрослее — новые грани моего «я».
Занятие 3. Мое детство.
Занятие 4. Однажды, когда я был маленьким...
Занятие 5. Встреча с детством.
Занятие 6. Мои изменения.
Занятие 7. Трудности взросления.
Занятие 8. Я рассуждаю, как взрослый!
Занятие 9. Критерии взрослости.
Тема II. Моя самостоятельность.
Занятие 10. Мои новые возможности.
Занятие 11. Моя ответственность.
Занятие 12. Я самостоятелен!
Занятие 13. Сила моего слова.
Занятие 14. Сила моего «Я».
Занятие 15. Проверка на самостоятельность.
Тема III. Мои права и обязанности.
Занятие 16. Что такое права?
Занятие 17. Что такое обязанности?
Занятие 18. Моя свобода — мои права.
Занятие 19. Мои обязанности.
Занятие 20. Билль о правах и обязанностях четвероклассника.
Тема IV. Мое Будущее.
Занятие 21. Моя будущая жизнь.
Занятие 22. На распутье дорог.
Занятие 23. Я ставлю цели.
Занятие 24. Моя мечта.
Занятие 25. Я перехожу в 5-й класс!



Тематическое планирование внеурочной деятельности: «Четыре
путешествия»

№
п/п Тема занятия Количество

часов
Тема 1 Я – школьник!

1. Знакомство. Введение в мир психологии. 15.09

2. Я – первоклассник! 22.09
3. Правила школьной жизни. 29.09
4. Правила и права. 06.10
5. Моя школьная жизнь. 13.10
6. Школа моей мечты 20.10
Тема 2 Мир Эмоций.

7. Мимика и жесты – язык мира эмоций. 27.10
8. Город Радости и веселья. 10.11
9. В городе Радости только добрые слова! 17.11
10. Остров Страха и его обитатели. 24.11
11. Смешные жители острова Страха. 01.12
12. Все бывают на острове Страха. 08.12
13. Мы умеем побеждать страх! 15.12
14. Пещера гнева. 22.12
15. Откуда берется гнев? 29.12
16. Может ли гнев быть полезным? 12.01
17. Обиженная деревня. 19.01
18. Прощение растворяет обиды! 26.01
19. Горы Стыда. 02.02
20. Мы владеем разными эмоциями! 09.02

Тема 4. Мой внутренний мир.
21. Мир каракулей. 19.04
22. Моя тайна. 26.04
23. Мой мир эмоций. 03.05

24. Сказочные превращения. 17.05
25. Волшебная мандала. 24.05
Тема 3 Мир Качеств.
26. Мешок хороших качеств. 01.03
27. «Темные и «светлые» качества. 15.03
28. Умение видеть «светлые» качества. 29.03
29. У кого какие качества? 05.04
30. Салют качеств. 12.04



Материально-техническое обеспечение программы внеурочной
деятельности

Оборудование:
 компьютер;
 проектор;
 интерактивная доска;
 магниты.
Материалы:
 клей;
 краски, цветные карандаши, фломастеры.
Дидактические материалы:
 видеофильмы;
 плакаты;
 тексты терапевтических произведений;
 подготовленные презентации по темам занятий;
 разработки занятий.

Кадровое обеспечение программы внеурочной деятельности
Для реализации дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы нужен педагог начальных классов.
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